Hastaliklara karsi asilar

Asida kiclk bir virls veya bakteri pargasi
bulunur. Ve bu parcacik zararsizdir. Ancak
gocugunuzun savunmasini gliclendirmeye
yetecek kadardir. Asidan sonra

cocugunuzun hastaliga yakalanma olasiligi

daha distktir ve hastaliga yakalansa da,
genellikle hastalik daha hafif olur.

Hazirhk

Cocugunuzun st koluna bir asi

yapilacaktir. Cocugunuzu hazirlayarak

yardimci olabilirsiniz:

e Cocugunuza ne olacagini 6nceden
anlatin.

¢ Asinin yapilacagi giin dikkat dagitici
seyler bulundurun. En sevdigi oyuncag
veya miizigi yaninizda getirin ya da bir
film Izletin.

e Cocugunuza, kolunu kolayca agiga
cikarabileceginiz giysiler giydirin.

e Asiya ¢agrilan baska cocuklariniz var
mi? O zaman randevuya hep birlikte
gelin.

e Cocugunuzun asih koluyla ¢cok hareket
etmesini saglayin.

e Cocugunuz cok mu korkuyor? Daha
fazla ipucu icin web sitesine bakiniz.
Ayrica her zaman baska bir randevu
alabilirsiniz.

Asidan sonra yan etkiler
Asidan sonra gocugunuzun atesi ¢ikabilir.
Veya asl yapilan yerde agrisi olabilir.

Ayrica ¢gocugunuz yorgun olabilir ve higbir

sey yapmak istemeyebilir. Bu tiir yan
etkiler can sikicidir ama koti degildir.
Endiseleniyor musunuz? O zaman
doktorunuzu arayiniz.

Kapsamli bir sekilde test edildi
Asilar cok iyi test edildi. Bu sekilde
glvenli olduklarini biliyoruz. Bazi asilar
65 yildir cocuklarimizi koruyor.

Sormak istedikleriniz mi var?

Veya asidan emin degil misiniz? Bizi

arayin, e-posta goénderin veya bizimle

mesajlasin. Size yardimci olmaktan

memnuniyet duyariz.

e GGD'yi (Belediye Saglik Hizmetleri)
arayin: 020 555 5961.

e Su web sayfasina bakiniz:
ggd.amsterdam.nl/vaccineren.

o Teredditleriniz varsa su web sayfasina

bakiniz: ggd.amsterdam.nl/kinderprik.

Daha fazla bilgi istiyorsaniz veya
Ingilizce, 40 )21l , Bvarapcku, Tiirkge,
+70F veya YkpaiHcbka gibi diger bir
dil icin QR-kodunu okutunuz.

ggd.amsterdam.nl/
vaccineren

GGD
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Cocugunuzu

hastaliklara
karsi koruyun


http://ggd.amsterdam.nl/vaccineren
http://ggd.amsterdam.nl/kinderprik

Hollanda'da, tiim ebeveynler
bulasici hastaliklara karsi
cocuklarina asi yaptirabilir. Bu
asilar licretsiz ve istege baghdir.

Asilar, 13 ciddi hastaliga karsi
koruma saglar, 6rnegin bogmaca,
tetanos ve cocuk felci.

Eger her cocuk gerekli asilari
olursa, Hollanda genelinde bu
hastaliklara karsi gii¢lii bir koruma
saglanir.

2025’ten itibaren asi vakitleri
degisiyor. Cocugunuz icin ne
degistigini, QR-kodunu tarayip
dogum yilina gére vakitleri
bulabilirsiniz.

rijksvaccinatieprogramma.nl/
nieuw-vaccinatieschema-2025

Cocugunuza ne

zaman asi yapihr?
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*sadece anne hamileyken bogmacaya
karsi asi olunmadiysa (22 haftalik asisi).
Ve 6zel durumlarda. Cocuk doktoru
bunu sizinle goérisecektir.
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Kisaltmalarin agilimi

D — Difteri

K — Bogmaca
T — Tetanos

R — Kizamikgik
B — Kabakulak

10 yas 14 yas

= HPV = DTP

Ikinci ast, = Meningokok
6 ay sonra

M — Kizamik

P — Cocuk felci

Hib — Haemophilus influenza tip b
Hep — Hepatitis B
HPV — insan papilloma viriisii



