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Mazelenclusters in Amsterdam Nieuw West

Sinds begin vorige week, 10 maart, is er verspreiding van mazelen op de onderbouw van een lagere
school in Nieuw West. Enkele kinderen zijn in het ziekenhuis opgenomen. Vanwege de lage
vaccinatiegraad onder jonge kinderen is het mogelijk dat de mazelen verder gaat verspreiden. De GGD
doet bron- en contactonderzoek en monitort de situatie. Door de JeugdGezondheidszorg (JGZ) worden
extra vaccinatiespreekuren ingepland bij het Ouder- en Kind team in de buurt bij de school waar de
mazelen heerst.

Advies voor de huisarts

Bij een vermoeden van mazelen is het dringende advies om de patiént niet naar de praktijk te laten
komen. Wanneer iemand toch de praktijk bezoekt: zet de patiént een FFP2-masker op en plaats de
patiént in een aparte ruimte (niet in de wachtkamer). De hulpverlener draagt PBM voor aérogeen
overdraagbare aandoeningen (FFP2), en heeft bij voorkeur immuniteit tegen mazelen. Het advies is om
met spoed diagnostiek in te zetten en niet per post te versturen.

Voor praktische informatie over de diagnostische opties zie ons vademecum: Mazelenvirus - GGD
Amsterdam

Voor vragen over (spoed)diagnostiek kunt u overleggen met uw eigen laboratorium en/of arts-
microbioloog. GGD Amsterdam kan ondersteunen in thuisbemonstering. Bij de GGD aan de
Achtergracht kan ook diagnostiek worden afgenomen. Neem hiervoor contact op met de afdeling
infectieziektebestrijding van de GGD.

Bij een positieve mazelen uitslag is het verplicht om dit te melden bij de GGD van de woonplaats van de
patiént.

Vaccinatie tegen mazelen voor gezondheidsmedewerkers

Gezondheidszorgmedewerkers zijn met betrekking tot mazelen zowel risicolopers (zij kunnen zelf
mazelen oplopen) als risicovormers (zij kunnen hun patiénten besmetten). Vanuit arboperspectief dient
aan alle medewerkers in de gezondheidszorg die risico lopen op mazelen een vaccinatie aangeboden te
worden. Daarnaast moet voorkomen worden dat gezondheidszorgmedewerkers die mazelen


https://vademecumstreeklaboratoriumggd.nl/vademecum/mazelenvirus/
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ontwikkelen hun patiénten besmetten (patiéntveiligheid). Zie ook de LCl-richtlijnen over bescherming
tegen mazelen in de gezondheidszorg.

Vaccinatie van kinderen

De BMR vaccinatie wordt vanuit het rijksvaccinatieprogramma gegeven door de JGZ. Er worden op dit
moment extra spreekuren ingepland voor kinderen die niet volgens het RVP gevaccineerd zijn. Ouders
kunnen met hun kinderen inlopen bij de extra spreekuren. Alle mogelijkheden hiervoor zijn te vinden op
ggd.amsterdam.nl/prikgemist.

Kinderen die naar een land reizen waar mazelen voorkomt (zie ook de BMR-landenlijst) kunnen hun
eerste (extra) vaccinatie krijgen vanaf de leeftijd van 6 maanden.

Intercollegiaal contact

Infectieziektebestrijding:

e Op werkdagen (ma t/m vrij tussen 08:30 — 17:00 uur) kunt u contact opnemen met het team
Algemene Infectieziekten: 020-5555 566 (intercollegiaal nummer AlZ).

e Buiten kantoortijden bij vragen die niet tot de volgende werkdag kunnen wachten, kunt u
contact opnemen met de dienstdoende arts infectieziektebestrijding via de meldkamer: 020 555

5555 (7X5).
Centrum Seksuele Gezondheid:

e Opwerkdagen tijdens kantooruren is de arts van het CSG beschikbaar voor intercollegiaal
overleg: 020 5555 665 (intercollegiaal nummer CSG).

Streeklaboratorium:

e Op werkdagen tijdens kantooruren is de arts-microbioloog Streeklaboratorium GGD Amsterdam
beschikbaar voor intercollegiaal overleg: 020 5555 293 (intercollegiaal nummer Streeklab).

e Op werkdagen na 17.00u, in het weekend of op feestdagen kan voor vragen die niet tot de
eerstvolgende werkdag kunnen wachten hetzelfde nummer gebeld worden.

Overige laboratoria

e Bentu aangesloten bij een ander laboratorium dan het Streeklaboratorium Amsterdam, neem
dan bij vragen aan de arts-microbioloog contact op met uw eigen laboratorium.

Deze nieuwsbrief wordt aan huisartsen verspreid via de huisartsenalliantie. Tevens aan huisartsen die
aangegeven hebben direct de berichten van de GGD te willen ontvangen.

Mocht u op deze verzendlijst willen, stuur dan een mail met uw emailadres onder vermelding van GGD
Update aan infectieziekten@ggd.amsterdam.nl.

Alle berichten van de GGD voor huisartsen worden ook geplaatst op de website van de GGD:
ggd.amsterdam.nl/huisarts
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