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Korona asisi koronadan ciddi
sekilde hastalanmaya karsi size
yine ekstra koruma saglayacak

6 Aralik 2024 tarihine kadar
korona asisi olabilirsiniz

"




Korona hastaligina yakalanma riski yiksek isiler bu sonbahar
da korona asisi vurulabilirler. Korona asisi sayesinde insanlar,
korona nedeniyle hastaneye yatirilmaya veya 6lime karsi daha
iyi korunurlar. Bu 6nemlidir cinkd viris hala mevcuttur ve
yeniden aktif hale gelebilir.

m Korona asisi olabilecek kisiler

« 60 yas ve Uzeri kisiler.

« Grip asisiicin her yil davetiye alan 18 ila 59 yas arasi kisiler.

« Tibbi acidan yuksek riskli gruplara dahil yetiskinler ve cocuklar (6rnegin ciddi
bagisiklik bozuklugu olan kisiler).

« Hassas hastalarla dogrudan temasi olan bakim calisanlari

Hedef grubun disindaki bazi kisiler icin de korona asisi mevcuttur. Bu gruba
ornek olarak hassas bir aile Gyesi olan kisiler verilebilir. Ayni sey, doktor tavsiyesi
Gzerine korona asisi yaptirmak isteyen kisiler icin de gecerlidir.

Davet mektubu veya randevu alma

« Yasiniz 60 ya da tzeri mi? Eger dyleyse, 27 Agustos’tan itibaren RIVM’den bir
davet mektubu alacaksiniz.

18 ila 59 yaslari arasindasiniz ve grip asisi icin her yil davetiye mi aliyorsunuz?
Ya da saglik sektérinde mi calisiyorsunuz? Eger dyleyse, size bir davet
mektubu génderilmeyecektir. Randevunuzu GGD’den planjeprik.nl web
adresinden veya mesai saatleri icinde 0800 7070 numarali telefonu arayarak
alabilirsiniz.

Korona asisi 6 Aralik 2024 tarihine kadar GGD’de vurulacaktir.


http://planjeprik.nl

Neden tekrar korona asisi?

Korona virtisii hala mevcuttur ve tekrar aktif hale gelebilir. Korona asisi ile
koronadan kaynaklanan ciddi hastaliklara karsi daha iyi korunursunuz.

Sunlari bilmenizde fayda var

« Size BioNTech/Pfizer'in mRNA asisi yapilacaktir. Asi giivenlidir ve koronadan
ciddi sekilde hastalanmaya karsi iyi bir koruma saglar.

« Korona asisi icin 6deme yapmak zorunda degilsiniz.

« Korona asisi vurulup vurulmayacaginiza siz karar vereceksiniz.

Asiyan etkilere neden olabilir

Korona asisinin da yan etkileri olma ihtimali vardir. Bu yan etkiler viicudunuzun
astya verdigi normal bir tepkidir. Bu tepki viicudunuzun koronaya karsi bir
savunma olusturdugu anlamina gelir.

Sik sik goriilen sikayetler sunlardir:
« asivurulan yerde agr;

« basagrisi;

= yorgunluk;

« kas agrisi;

. ates.

Bu genellikle 1ila 3 glin strer. Ciddi yan etkiler neredeyse yok denecek kadar
azdir. Saglikla ilgili endiseleriniz olmasi durumunda, her zaman ilgili (ev)
doktorunuza basvurun.

Korona asisi vuruldunuz ve hafif veya kisa sireli yan etkiler kapsamina girmeyen
semptomlar miyasiyorsunuz? Eger dyleyse, bunu www.lareb.nl web adresinden
Lareb’e bildirin.


http://www.lareb.nl

015628

@ Hassas saglik durumuna sahip kisileri koruyun

Solunum yolu enfeksiyonlarina genellikle grip virs({, koronaviriis veya baska
bir soguk alginlhigi virGs neden olur. Bu nedenle, solunum yolu enfeksiyonu
gecirdiginizde sagligi hassas olan kisilere karsi ekstra dikkatli olun. Oksiiriik,
hapsirma, bogaz agrisi ve burun akintisi veya simiik gibi solunum yolu
enfeksiyonlariyla uyumlu belirtileriniz var mi?

« Hastaysaniz evde kalin.

 Hafif semptomlaricin, evden calisip calisamayacaginiz konusunda isvereninize
danisin.

« Belirtilerin gérilmesi durumunda, solunum yolu enfeksiyonu nedeniyle ciddi
sekilde hastalanabilecek kisilerle fiziksel temastan kacinin. Fiziksel temas hala
gerekliyse agiz maskesi takin. Ornegin, enformel bakim (mantelzorg) saglarken.

« Dirseginizin icine dkslrin ve hapsirin ve ellerinizi sik sik sabun ve suyla iyice
yikayin. Bunu hicbir belirtiniz olmasa bile yapin.

- Yeterli havalandirma saglayin.

Daha fazla bilgi edinmek ister misiniz?

O halde rivm.nl/coronaprik adresini ziyaret edin.
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